Biofeedback ist eine Entspannungs- und Fokussierungs-
technik, die es Kiinstlern ermdglicht kdrperliche Funktionen
positiv zu verdndern, um so, selbst unter stressreichen Umstanden
(Auffiihrungen, Castings, Vorsingen, Vorspielen,...), die optimale
Leistung und Performance zu erbringen. Das Ziel ist die best-
mogliche Darstellung zu einem definierten Zeitpunkt zu erreichen.

Meistens entscheiden mentale
Fihigkeiten und nicht nur das Talent!
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